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Clanek 1
Uvodni ustanoveni

Tato smérnice stanovuje trenérské kvalifikaéni tfidy a definuje podminky jejich pfiznavani.
Reaguje na aktudlni potfebu Skoleni, nové poznatky, védomosti a zkusSenosti v oblasti
kuzelkarského sportu, rozvoje trenérské zakladny. Zejména na potrebu zavedeni systematické
a jednotné vyuky trenéra lll. tfid. Stanovuje také podminky Skoleni a naplh udiva pro vyssi
trenérské tridy. Aktualizace 2021 je vydana kvuli novému projektu Tréninkovych center mladeze
(dale jen , TCM").

Smérnice plati pro viechny ¢&leny Ceské kuzelkafské asociace (ddle jen ,CKA“). Smérnice je
doplnkem Pravidel kuzelkarského sportu a slouzi jako podklad ke vstupnim pozadavkim
vzdéldvaciho programu Vy&&i odborné gkoly CUS, s.r.o. v rekvalifikaénim kurzu Trenér kuzelek
akreditovaném u MSMT.

Clanek 2
Kvalifika¢ni tridy trenér(

U trenérl se rozlisuji 3 kvalifika¢ni tridy:

I.tfida - pro absolventy vyuky akreditované organizace se specializaci kuzelky (obory na
vysokych skolach, rekvalifikacni kurz Trenér kuzelek ve vzdélavacim programu
VOS CUS),

Il. tfida — pro trenéry se zkuSenostmi nejen z krajskych, ale predevsim ligovych soutézi,

lll. tfida - pro zdjemce o problematiku prace trenéra na jakékoliv Grovni.

Evidenci, naslednou spolupraci a koordinaci trenér( zarazenych do |. a ll. kvalifika¢ni tfidy vede
predseda Trenérsko-metodické komise CKA (ddle jen ,TMK CKA®).

Evidenci a spolupraci s trenéry zarazenymi do lll. kvalifika¢ni tfidy provadi klubové prislusné
krajské kuzelkarské svazy.

Clének 3
1. kvalifikacni trida
Trenérem lll. tfidy se mdze stat osoba, ktera:
a) je starsi 18 let,
b) se zuclastni puldenniho kurzu a zaroven Uspésné absolvuje zavérecny test,
c) zaplatfi $kolici poplatek dle Sazebniku CKA (viz Ekonomicka smérnice CKA, Ptiloha 1).

Skoleni trenérd Il t¥idy pldnuje a organiza¢né zajistuje piisluény KKS po poradé s predsedou
TMK CKA. Skoleni musi vést trenér s kvalifikacf I. tfidy.

Kurz je planovan na 20 hodin, z toho %4 jsou tvofeny samostudiem material( dostupnych na
webovych strankach CKA a z ¥4 je zakonéena prezentaci teoretickych a praktickych zakladti pro
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trenéry formou pualdenniho Skoleni. Orienta¢ni ¢asové rozlozeni studijni latky je uvedeno v
Priloze 2 této smérnice pod oznacenim lll..

O priznani lll. kvalifikaéni tfidy s konecnou platnosti rozhoduje pfislusny KKS. Platnost
kvalifikaéni tfidy trenéra lll. tfidy je 5 let. Po vyprseni platnosti je trenér povinen absolvovat nové
Skoleni, jinak jeho kvalifikace kondi.

S Ill. kvalifikaéni tfidou je trenér opravnén vést mladez i dospélé hrace pouze v krajskych
soutézich.

Clanek 4
[I. kvalifika¢ni trida

Trenérem Il. tfidy se mlze stat osoba, ktera:

a) je starsi 23 let,

7

b) se zucastni dvoudenniho kurzu pofaddaného TMK CKA, ktery bude zakonéeny Uspé&dnym
absolvovanim zavérecné zkousky,

c) zaplati $kolici poplatek dle Sazebniku CKA (viz Ekonomickd smérnice CKA, Ptiloha 1).

Skoleni trenér( |1 t¥{dy planuje a organizaéné zajistuje prisludny KKS po poradé s predsedou
TMK. Skolen{ provede trenér . tfidy ve spolupraci s pfizvanymi externisty z dal&ich obord.

Kurz je planovan na 30 hodin, z toho ¥z je tvorfena samostudiem doporucenych materiall TMK
a Y2 bude zajisténa dvoudennim skolenim. Orientaéni skladba studijni latky je uvedena v tabulce
Prilohy 2 této smérnice pod oznacenim Il..

O ptiznani II. kvalifikaéni t¥idy s kone¢nou platnosti rozhoduje predseda TMK CKA na zakladé
vysledku zavére¢ného testu a zkousky praktickych schopnosti. Platnost kvalifika¢ni tfidy trenéra
II. tfidy je 5 let. Pro prodlouzeni platnosti kvalifikace je trenér v prabéhu této doby povinen se
zuclastnit alespon dvou dalsich seminard formou konzultaéniho pdldne. Pokud tak neudini, snizi
se jeho kvalifikace na uroven lll. tridy.

Ié

S |l. kvalifika¢ni tfidou je trenér opravnén vést mladez i dospélé hrace v krajskych a ligovych
soutézich.

Cldnek 5
. kvalifika¢ni trida

7

Trenérem |. tfidy se m(ze stat osoba, ktera Uspésné zakondi vysokoskolsky obor se specializaci
na kuzelkarsky sport nebo rekvalifikaéni kurz Trenér kuzelek vzdélavaciho programu Vyssi
odborné gkoly CUS, s.r.o. akreditovany u MSMT a schvaleny VV CKA.

Struktura studia je dana pozadavky kurzu akreditované organizace, neni-li v ramci kurzu
uvedeno jinak, je specializace definovana aktualnimi pozadavky TMK.

Trenér |. tfidy je opravnén vést hrace vsech urovni v ligovych i mezinarodnich soutézich a skolit
trenéry Il. a lll. tridy.
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(4) Priznani I. kvalifika¢ni tfidy je bez omezené platnosti, ale mize byt v odlvodnénych pripadech
pozastaveno nebo odebrino na zakladé usneseni VV CKA.

Clanek 6
Nalezitosti trenérd
(1) Trenér musi mit pfi svém vystupovani platny registraéni priikaz CKA i prikaz trenéra.

(2) Ubor trenéra, ktery se G&astn{ utkani, upravuji Pravidla kuzelkarského sportu.

Clanek 7
Evidence trenér

(1) Evidenci trenért zatazenych do 1. a lI. kvalifikaéni t¥idy provadi TMK CKA.

(2) Evidenci trenérli zarazenych do lll. kvalifikacni tfidy provadijednotlivé krajské kuzelkarské svazy
prislusnych podle sidla kuzelkarského klubu ¢i oddilu, v némz je trenér registrovan.

(3) Kazdému trenérovi je prifazen jedinecny identifikator, pod kterym je evidovan a ktery je uveden
na jeho kvalifika¢nim prdkazu. Tento identifikator je slozen ze dvou &asti vzajemné oddélenych
lomitkem: prvni ¢ast predstavuje v pripadé lll. kvalifikaéni tfidy pismeno odkazujici na krajsky
kuzelkarsky svaz, v jehoz evidenci je trenér veden (viz Pfiloha 3 — uzivana jsou stejna pismena
jako u registraénich znacéek vozidel), v pripadé trenérl vyssich kvalifika¢nich tfid se potom jedna
pfimo o oznadeni dané kvalifikaéni tfidy; druhou &ast tvofi poradové Cislo trenéra v pfislusné
evidenci.

(4) Prislusné KKS zajisti pribéznou aktualizaci stavu trenér( lll. tfidy v elektronické evidenci,
predevsim datum udéleni kvalifikace a kontaktni Udaje (telefon, email).

Clanek 8
Zavérecna ustanoveni.

(1) Rusi se platnost Smérnice CKA ¢& 1/2018 o trenérskych t¥idach, $koleni a evidenci trenérdi v
kuzelkach ze dne 1. ledna 2018.

(2) Tato smérnice nabyva platnosti a Ucinnost 1. kvétna 2021.
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Priloha 1
Napln skoleni trenéri v kuzelkach

(1) Zaklady teorie sportovniho tréninku
Rozcvitka a postartovni ¢innost sportovce; Sportovni trénink; Planovani, evidence a kontrola
tréninku; Problémy vrcholového sportu; Odlisnosti tréninku mladeze; Specidlni trénink;
Doplnhkové sporty

(2) Pedagogika
Teorie a didaktika sportu; Psychologie v kuzelkach; Povinnosti, Ukoly a poslani trenéra;
Osobnost trenéra; Komunikacni prostredky

(3) Pravni aspekty a legislativa CKA
Stanovy Ceské kuzelkéiské asociace; Historie kuZelkarského sportu; Pravidla a soutéZni 1ad;
Disciplinarni rad; Technické predpisy v kuzelkarském sportu; Pravni problematika; Struktura
kuzelkarskych soutézi u nas a ve svété + soutézni predpisy

(4) Fyziologie kuzelkarského sportu
Vyziva; Zivotosprava; Regenerace; Kompenzaéni cvi¢eni; Masa?, automasa?; Hygiena; Prvni
pomoc

(5) Prakticka cast

Metodické pomdicky — video, filmy; Pomocné tréninkové metody; Technika hry — prakticka ¢ast;

7 V7

Fyzicka zdatnost — testy; Dopliikové sporty — prakticka ¢ast; Test

(6) Diskuze a osobni konzultace
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Priloha 2

Casové rozloZeni studijni latky

Predmét Il. Il

Teoreticka ¢ast (samostudium)

Pedagogika 0,5

Technika hry, odstranovani chyb, sloZeni tréninkovych jednotek 1 2

Fyziologie 0,5

Teorie a didaktika sportu 0,5

Psychologie 3

Prvni pomoc, hygiena, regenerace, masaz, zivotosprava 0,5

StanFva Ceské kuzelkdrské a bowlingové federace a Ceské kuZelkdrské 05

asociace

Historie kuzelkarského sportu 0,5

Pravidla, Soutézni fad, Disciplinarni rad, Technické predpisy 0,5 3

Struktura kuZelkdiskych soutéZi v CR a ve svétd, Pravni problematika 0,5

Sportovni trénink 3 2

Odlisnosti tréninku mladeze 1

Specialni trénink 0,5

Metodické pomucky — video, filmy 1 2

Fyzicka zdatnost — testy 0,5

Doplnhkové sporty 1 2

Prakticka ¢ast pri skoleni

Konzultace k jednotlivym tématim 0,5

Doplnkové sporty — prakticka ¢ast 2

Technika hry, odstranovani chyb, slozeni tréninkovych jednotek 2

Problematika vrcholového kuzelkarského sportu 0,5

Masaz, automasaz 0,5

Povinnosti, Ukoly a poslani trenéra (druzstva). Osobnost trenéra. 0,5 0,5

Planovani, evidence a kontrola tréninku 0,5

Rozcvictka a postartovni ¢innost sportovce 1 1

Psychologie — prakticka ¢ast 2 0,5

Doskoleni

Testy — z celé latky 1 0,5

Celkem hodin 30 20
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Priloha 3
Seznam pismen k oznaceni krajt dle rozdéleni v kuzelkach

Znaceni prlikazd trenérd vsech trfid musi byt v souladu s timto seznamem a se seznamem oddil( v
matrice ¢lend CKA.

— Praha

— Jihomoravsky

— Jiholesky

— Pardubicky

— Kralovéhradecky
— Vysodina

— Karlovarsky
Liberecky

— Olomoucky

— Plzensky

— Stredocesky

— Moravskoslezsky
— Ustecky

— Zlinsky
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