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Uvodni slovo

Tento manual slouzi jako pfirucka pro vSechny kuzelkarské kluby pfi jejich naborové
¢innosti. V manualu naleznete rizné druhy, formy a prostfedky naboru pfi Skolnich a
mimoskolnich akcich a popis krokll vedoucich k co nejefektivnéjSimu naboru novych
hracl. Dale zde najdete rady a doporuceni, jak spravné komunikovat s rodici, jak
postupovat a c¢emu se vyhnout pfi ndboru ve tfidach, a v neposledni fadé, jak se postarat

o noveé pfichozi ¢leny kuzelkarského oddilu.

Tato pfirucka byla vytvofena zejména pro kluby, které se naborim novych ¢lenl zatim
nevénuji, nebo se jim vénuji, ale jejich Usili zOstava nelspésné. | pokud jiz mate vlastni
osvédéenou metodu, véfime, Ze v této pfiru¢ce naleznete uzite¢né podnéty, které vam

mohou byt pfinosné.

Nasim cilem bylo pokryt toto téma co nejsirSim zplisobem, aby si z néj kazdy klub mohl
odnést néjakou inspiraci a napady pro zlepSeni svych naborovych aktivit. Pfi formulovani
této metodiky jsme cCerpali z existujicich metodik a odbornych text(l. Aby doporuceni byla
co nejrealisti¢tejsi, sestavili jsme také dotaznik Setfici konkrétni naborové aktivity
v kuZelkarskych klubech napii¢ CR. Odpovédi z néj byly zakladem pro témata fe$end

v této metodice.

Chceme, aby nabory byly efektivni i pfi omezeném mnoZstvi ¢asu a prostfedkd, a to
soustifedénim se na ty nejucinné&jsi metody, které odpovidaji mistnim podminkam. Casto
se totiz stava, Ze i pfes vynaloZzeni mnoha hodin pfiprav na velkou vefrejnou akci jsou jeji

vysledky minimalni.

Zejména pokud mate omezené finance a ¢as, ktery naboru chcete vénovat, vyplati se
tento proces délat co nejefektivnéji. Optimalizace ndborovych aktivit vdm mlzZe pomoci

dosahnout lepsich vysledkl s niz§im vynaloZzenim prostredkl a ¢asu.

DrZzime palce s naborem a do budoucna vam prejeme co nejvice nadsenych kuzelkara.

Tym ze spolku 180 Degrees Consulting
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Vysledky vyzkumu

V ramci nasi prace na naborové metodice probéhl kromé studia sekundarnich zdrojl také
samostatny vyzkum formou dotaznikové Setfeni. Pribéh tohoto dotazovani byl
komunikovan pomoci pfispévku na webovych strankach CKA. Dotaznik byl rozeslan na e-

mailové adresy vedeni kuZelkaiskych oddil(l ziskané z adresafe CKA. Od 200 oslovenych

zastupcl se nam dostalo 39 vyplnénych dotaznikl. Cilem dotaznik(l bylo udélat si

obrazek o soucasné situaci naborovych aktivit a ziskat cenné poznatky, které jsme
nasledné zakomponovali do samotné metodiky.

NejdUlezitéjsi zjisténi dotaznikového Setfeni jsou stru¢né vypsana zde:

Néborem se aktivné zabyva 72 % oddild.

VeSkeré formy naboru soucasné oddily pouzivanymi jsou v metodice popsany
s vyjimkou ¢lankd v mistnim zpravodaiji a ¢lankl novinovych.

Pres 34 oddill cili svlj nabor na déti ve vékovych kategoriich mezi 10-18 roky.

Naboru se nejcastéji vénuji pfedseda i trenér, pficemz jedina osoba ¢asto zastava
funkci hned nékolik, klidné i vedeni celého klubu.

Kanaly, pres které se novi ¢lenové pridavaji do klubl jsou tyto: rodina, znami,
soucasni ¢lenové, naborové akce a Skoly.

Pres 34 oddild projevilo zajem o zlepSeni svych naborovych aktivit. Omezeni jsou
bud ¢asova nebo kapacitni. Zbytek klub ma hracd dostatek ¢i neplanuje vénovat
naboru vice Casu.

K soucasné agendé by oddily projevujici zajem rozvijet své ndborové aktivity by jim
navic v primeéry byly ochotny vénovat 2 hodiny tydné.
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1. Desatero spravného naboru

1. VyuZiti stvajicich élent a jejich dosahu
Zapojte soucasné hrace a jejich rodice jako ambasadory klubu. Motivujte je,
aby pozvali své znamé nebo privedli kamarady na ukazkovy trénink.

2. Propagace na skolach

Aktivneé oslovujte skoly a druziny, organizujte ukdzkové hodiny télocviku v kuzelnach
nebo skolni turnaje.

3. Kvalitni propagacni materialy

Pfipravte atraktivni letdky, plakaty a drobné darky, které détem i rodi¢dm kuZelky a vas klub.

4. Zapojeni socialnich siti
Nebojte se pouzit Facebook ¢i Instagram pro sdileni fotek, videi a pozvanek
na naborové akce. Vyuzijte je i ke komunikaci se souc¢asnymi ¢leny.

5. Péce o novacky
Prvni dojmy jsou kli¢ové — dbejte na to, aby novadci citili podporu a postupné se
seznamovali s klubem i pravidly.

6. Akce pro verejnost

Poradejte dny otevienych dvefi a ukazkoveé tréninky, kde si déti i rodice mohou kuzelky
vyzkouset a poznat atmosféru klubu.

7. Naborovy den

Dobre zorganizujte naborovy den s jasnym harmonogramem. Zajistete prijemnou atmosféru,
ukazky hry, jednoduché soutéze a drobné odmeny pro Ucastniky.

8. Osobni komunikace s rodici

Rodice jsou kli¢ovym rozhodovacim faktorem. Zdlraznéte pfinos kuzelek pro jejich dité,
jako jsou rozvoj dovednosti, radost ze hry a zdravy Zivotni styl.

9. Ddraz na dlouhodobé vztahy

Sledujte spokojenost novych hracd i jejich rodicl, aktivné vyzadujte zpétnou vazbu
a podle ni upravujte sve naborové procesy.

10. Hodnoceni efektivity naboru
Analyzujte Uspésnost jednotlivych aktivit — od poctu Gcastnikd az po nové Eleny.
Optimalizujte své naborové strategie na zakladé téchto vysledkd.

<4>
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2. UrcCeni cilové skupiny

Pfed samotnym naborem je klicové stanovit si cilovou kategorii. My jsme se rozhodli
zameérit tuto metodiku pfedevsim na déti od 10 let. V tomto véku jsou déti dostatec¢né
koordinované, aby zvladly zakladni techniku, a zaroven maji vétSi motivaci hrat kuzelky

kompetitivné nez starsi lidé.

Pokud byste se rozhodli zaméfit na jinou cilovou vékovou kategorii, je dllezité prizplsobit
tomu vase kroky a pristup. Rizné vékové skupiny vyzaduji odliSné metody, jak zaujmout a

motivovat potencialni zajemce.

3. Nabor pres stavajici cleny oddilu, rodiCe a znamé

Casto se podceriuje, ale z dlouhodobého hlediska je nejefektivnéjsi. Proto se vyplati ho
nezanedbat a vyuZzivat toho, Ze v kuzZelkach existuje propojena komunita svelkym

potencialem.
Stavajici hraci

Zakladnim predpokladem uspéchu je spokojenost soucasnych ¢lenl. Pokud jsou déti
v oddile spokojené a Stastné, pfirozené budou doporucovat klub svym kamaraddm.
Nicméneé obcasné pfipomenuti (napf. jednou za 2 mésice), ze by mohly doporucit kuzelky

svym kamaraddim, nicemu neuskodi.

To mulzete podpofit riznymi formami, napf. usporadat specialni trénink, na ktery si kazdy
mUze privést kamarada atd. Pokud se vam dafi ziskavat novacky touto cestou, pak je to

pro vas dobra zpétna vazba, kterd muze vypovidat o kvalité oddilu a komunité kolem né;j.

Tip: Cleny a jejich rodiée do doporudovaniinspirujte, nesmi se citit tlaceni,

zachovejte respekt k jejich vztahim. Vytvorte letacek, ktery bude mit
potrebné informace a bude snadno distribuovatelny — nebojte se ho

poskytnout ¢lendm.

<5>
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Rodic¢e a znami hracu

Rodice a jejich znami Casto hledaji pro své déti nové zajmové aktivity. Oslovte rodice
svych hract a pozadejte je, at vas doporuci svému okruhu zndmych nebo koleg(l v préaci.
Poskytnéte jim naborové letacky a nezapomerite zminit datum naborového dne. Pokud
jsou rodice presveédceni o kvalité vaseho oddilu a pfinosu pro jejich dité, radi vas doporuci
svym znamym.

Udélejte z rodicd své partnery v rozvoji déti - vytipujte si aktivni rodicCe, ktefi jevi zdjem,
snazi se seznamit s ostatnimi rodic¢i, neboji se bavit s vedenim klubu a tyto rodice

nenasilné zapojte do déni organizace a tuto spolupraci komunikujte jako partnerstvi.

Tip: Zdlraznéte prinos klubu pro jejich dité, napr.: ,Vidime, jak se VasSe dité

bavi a rozviji. Chceme, aby vice déti mélo stejnou pfrilezitost. Chtéli byste

nam s tim pomoci?“

<6>
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4. Nabor ve skolach a druzinach

Nabory ve sSkolach a druzinach patfi mezi nejrozsitenéjsi a velmi ispésné formy naboru.
Naplanujte si, kdy je nejlepSi ¢as na nabor, a zvolte termin, o ktery ve Skole pozadate.
Nejvhodnégjsim obdobim je zaéatek skolniho roku, kdy déti s rodici vybiraji zajmové
aktivity na nadchazejici obdobi a vas kuzelkarsky oddil zahajuje novou sezénu. Cim dfive
prijdete, tim lépe, protozeijiné sportovni oddily a krouzky se vtéto dobé snaziziskat nové

¢leny.

DalSim vhodnym terminem je pololeti, kdy nékteré déti méni krouzky nebo maji volnéji,
protoze je ty, které si zvolily v zafi, je prestaly bavit. Pokud jde o dny v tydnu, pfi naboru v
druziné se vyhnéte patkim, protoZe v tento den déti do druzin moc nechodi nebo
odchazeji drive.

Vybér skol a domluva naboru

Vyberte Skoly, kde chcete nabor délat, a domluvte si ho s vedenim Skoly. Ve vétSich
méstech vybirejte skoly blizko kuzelkarské haly. Je dllezité zajistit, aby se déti mohly
na kuZelnu bez problém0 dostat. Nabor si domluvte véas, idealné na konci pfedchoziho

Skolniho roku nebo za¢atkem srpna.
Pfi domlouvani si ujasnéte:

*  Termin navstévy
= Zda chcete nabor délat béhem vyuky nebo v druziné
= &k déti, které chcete oslovit
(Doporudujeme se zaméfit cilovou skupinu 10-12 let, tj. 5. az 7. tfida ZS)
= Co mUZete Skole nabidnout za umoznéni navstévy (hodinu TV se soutézemi,

zabavné sportovni odpoledne apod.)

Nejprve zavolejte do Skoly a domluvte si schlizku s vedenim skoly. Osobni kontakt je vZdy
efektivnéjSinez telefonicka nebo e-mailova domluva. Pokud chcete nabor délatv druzinég,
kontaktujte pfimo vychovatelky. Na schizku si pfipravte sloZzku s informacemi o vasem

oddilu, uspéchy, pocty déti a kontakty na vas.

<7>
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Jak by méla vypadat navstéva ve tride

. Prichod

Po prichodu pozdravte ucitelku a tfidu. Pfedstavte se a kratce vysvétlete, kvili
¢emu jste prisli.

Priprava

Odlozte veSkeré materialy na katedru nebo pfedni lavici, aby vas nic nerusilo. Zatim
détem nic nerozdavejte, aby se mohly plné soustfedit na vas vyklad.

Uvod

Predstavte se jako zastupci kuzelkarského klubu a pozvéte déti na otevieny

trénink nebo zdbavné odpoledne, klidné i s rodi¢i a kamarady.

Predstaveni kuzelek

Nyni je vhodna chvile predstavit, co jsou kuzelky za sport. Struc¢né vysvétlete jejich
princip, vyzdvihnéte mezinarodni Uspéchy ¢eskych hracl a podélte se o zajimavosti
spojené s vasSim klubem. Detaily a tipy, jak tuto ¢ast pojmout, najdete v

nasledujici kapitole.

. Rozdavani materialu

Poté zaénéte rozdavat propagacni materialy. Pokud jste ve vice lidech, rozdava je

ten, kdo nemluvi, zatimco mluvcéi udrzuje pozornost déti.

Hra/Soutéz
Zorganizujte kratkou soutéz s cenami pro vitéze (napf. samolepky). Nasledné

informujte déti o tom, kdy a kde jsou tréninky, a znovu je pozvéte na nabor.
Informacni letacky
Reknéte jim, e jste pro né a jejich rodiée pripravili informaéni listeéky. Rozdejte je,

at je vezmou domu ukazat.

. Zaver

Na zavér podékujte détem za pozornost a zopakujte informace o naborovém dni.

Rozlucte se jak s détmi, tak s ucitelkou.

<8>



6. O cem mluvit
Rychlé predstaveni kuzelek

Mlzete zacit tim, Ze se déti zeptate, co védi o kuzelkach, a zkusite je zapojit do

konverzace, nechte je sdilet své zkuSenosti s kuzelkami.

Poté navazete vysvétlenim zakladniho principu. Zminte, ze kuzelky jsou sport, ktery

mUZe hrat Uplné kazdy a zacéit se da i pravé v jejich véku...
Rozdily mezi kuzelkami a bowlingem

Nékteré déti nemusi kuzelky Uplné znat. PopiSte détem hlavni rozdily mezi kuzelkami a

bowlingem, napfiklad rozdil v poctu kuzelek, velikosti a provedeni koule atd.

Dbejte na to, abyste udrzeli pratelsky pfistup — cilem neni kritizovat bowling, ale ukazat, v
¢em jsou kuzZelky jedinec¢né. Je dllezité, aby si déti neodnesly pocit, Ze bowling je

Spatny, ale spis Ze kuzelky stoji za to vyzkouSet, protoze jsou skvélé samy o sobé.
Jak vypada trénink

Popiste, jak vypada typicky trénink — ze zacina rozcvickou, zapojuje celé télo a soustredi
se na techniku, stabilitu a koordinaci. Timto ukazete, ze tréninky jsou nejen zabavné,

ale i zdravi prospésné.

Nicméné ujistéte déti, Ze kouleni si uziji opravdu hodné. MlZete napf. zminit, Ze hrac

na typickém tréninku hodi az 150 hodu.
Mezinarodni uspéchy

Mezinarodni Uspéchy mohou byt velkym lakadlem a tim spi$§, kdyz jich naSi kuzelkafi maji
tolik. Zmifite napf. nedavné zlato Natalie Binové z mistrovstvi svéta jednotlivedl nebo

medaile, které pfivezli pfimo hraci z vaseho oddilu.

Dalsim skvélym lakadlem muze byt, kdyZ se pfi navstéve skoly zminite o tom, Ze néktery z
vasich hraca je absolventem pravé dané Skoly. Ucitelé nebo feditel si ho/ji mohou
pamatovat, coz mize pomoci vytvofit pouto mezi klubem a Skolou a podpofit zajem Zak

o kuzelky.

<9>
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Zavér navstévy

Na zaveér je dobré shrnout hlavni vyhody kuzelek, které mohou byt pro potencialni hrace
lakavé. Kuzelky jsou sportem, ktery nabizi skvélou komunitu, kde vznikaji pratelské
vztahy a tymova spoluprace. Tréninky jsou ¢asové nendarocné, coz usnadnuje jejich
zarazeni do kazdodenniho Zivota. Nizka finanéni naroénost mize byt pro mnoho lidi

jeden z hlavnich faktor(l. A v neposledni fadé kuzelky jsou sportem, ktery s détmi mdze

hrat tfeba i jejich déda...

<10>
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7. Projekty pro Skoly

Turnaje pro zakladni Skoly

Doporucujeme s pomoci starsich hra¢a a trenérll usporadat kazdy Skolni rok turnaj pro
zakladni skoly. Klub by mél Skoly kontaktovat alespon mésic pfed akci. V propozicich
nezapomente zminit o jaké kategorie se jedna, uvést partnery akce/klubu a nastinit format

turnaje.

V zavislosti na velikosti mésta a poc¢tu klub( by se turnaj mohl konat na Grovni okresu
nebo v ramci méstskych ¢asti. Vhodné jsou napftiklad terminy ve volnéjSich obdobich
béhem skolniho roku, jako pfed Vanocemi, pfed pololetnim vysvédéenim nebo na konci

Skolniho roku, kdy maiji Skoly vice ¢asu.

Format turnaje by mél byt pfizplisoben poétu pfihlasenych tymu a velikosti haly, tedy

je tfeba cilit na standardni pocty, ve kterych se u vas obvykle turnaje konaiji.

Pravidla by méla byt jasné sdélena pred zaéatkem soutéze. Vitézné tymy a jednotlivci by
méli obdrzet vécné ceny. Pofadatel by také mél kratce po skonceni turnaje zaslat
Skolam celkovou vysledkovou listinu a takeé ji vyvésili na svych webovych strankach. V
hale by mélo byt k dispozici rozlosovani zapas( a pribézné vysledky.

Nezapomernite pro Ucastniky zajistit pitny rezim.

Turnaj by mél probihat v pratelské atmosfére, nasledovat by méla zpétna vazba. Na zavér

by mél klub détem nabidnout moznost navstivit trénink a pripojit se k tymu.

<11>
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Hodiny télocviku v kuzelnach

Pozvani skol na hodiny télesné vychovy do kuZelny je skvély zplsob, jak déti seznamit s
kuzelkami a pfitdhnout je k tomuto sportu. Organizace takové navstévy je ¢asto velmi

jednoducha a nenakladna.

MlzZete bud zajistit, aby na hodiné byl pfitomny néktery z vasich trenér(l, ktery détem
pfimo ukaze, jak kuzelky hrat, nebo jednoduse vysvétlit zaklady télocvikafi. Ten pak
pravidla a postupy pfeda studentlm sam. Pfi této druhé moznosti staci jen, aby nékdo

zajistil otevieni kuzelny a pustil tfidu dovnitf.

Vyhodou je, ze hodiny télocviku byvaji dopoledne, kdy kuzelna neni vytizena tréninky,
takZe prostor a vybaveni jsou snadno dostupné. Tento pfistup nejenze pfedstavuje pro
Skoly zajimavou alternativu k tradi¢nim télesnym aktivitdm, ale také umozriuje klubim

zviditelnit se v komunité a pfilakat nové zajemce o kuzelky.

Samoziejmé nezapomente bud to sami nebo pfes télocvikdfe nabidnout moznost

navstivit trénink a pripojit se k tymu.

<12>
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8. Akce pro verejnost

Je skvélé vyuzit vefejnych akci k nalakanilidi na ndaborovy den a zvySeni povédomi o vasem
klubu. Mlzete pfipravit samostatnou prezentacni akci, nebo si vytvofit stanovisté v ramci

jiné meéstské akce jako Den déti, méstské slavnosti nebo sportovni den.

Jelikoz se akce Casto konaji na namésti, kde neni mozné si zahrat kuzelky, je nutné trochu
improvizovat a prizpasobit aktivity dostupnym podminkam. MlZete pfipravit slalom mezi
kuzelkami nebo provizorni kuzelkovou drahu. Pokud je akce pofadana blizko kuzelny,

vezmeéte zajemce dovnitf, aby si hru vyzkouseli nazivo.

Cilem téchto aktivit je vzbudit zajem déti a jejich rodic¢( o vas sport a prilakat nové hrace.
Na podobnych akcich nezapomente pravidelné zminovat, Ze vSichni jsou zvani na
naborovy den, a nékolikrat zopakujte pfesné misto a ¢as konani. Informujte déti, ze se

mohou podivat na trénink a pfipadné se rovnou pridat do klubu.
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9. Naborovy den
Priprava

Naborovy den je akce probihajici pfimo na kuzelné. Umoznuje détem rodici pfijit a
vyzkousSet si sport v celé jeho krase. Mohou se také seznamit s hraci nebo trenéry. Idealni
je ho naplanovat na vikend, protoze se ho bude moci zucastnit vice lidi. Dbejte na to,
abyste méli naborovy den dobfe zorganizovany, od propagace az po samotny program.
Jasné definované ukoly, pfipravena kuzelna a pfijemna atmosféra pomohou vytvofit

skvély zazitek pro déti i rodiCe, které nevahejte zapojit do programu.

= Prostor avybaveni: Pfipravte kuzelnu a vybaveni tak, aby bylo vS§e snadno dostupné

a funkéni

= Dostatek organizator(: Zajistéte abyste méli dostateény pocet clenl, ktefi

s naborem pomohou, zaroven kazdému urcete roli, aby nenastal zmatek

= Darky a ceny: Pripravte drobné odmény, jako jsou ceny pro vitéze turnaje nebo

napfiklad samolepky a jiné malickosti pro déti
= Plan programu: Sestavte jasny, ale flexibilni harmonogram, zahrite pfipadné i pitny
rezim nebo drobné obcerstveni.

Zacatek akce

Cely den by mél zacéit kratkym pfivitanim vSech pfitomnych. MizZe to byt napfiklad
predseda klubu nebo trenér mladeze, kdo struéneé predstavi kuzelky jako sport, vysvétli,
pro€ jsou skvélou volbou pro déti i dospélé (viz. O €¢em mluvit) a zmini nékteré uspéchy

klubu.

Na uvod je dobré vyzdvihnout vyhody kuzelek, napfiklad jejich finan¢ni dostupnost a
dlraz na tym a kuZelkaiskou komunitu. Zaroven neni tfeba Ucastniky zatéZovat

slozitostmi, jako je bodovaci systém atd.
Spolecnarozcvicka a ukazka hry

Po Gvodu je vhodné zapojit vSechny do jednoduché spoleéné rozcvicky. Nasledovat by

méla kratka ukazka hry od zkusSenych hracud. ldealni je, aby ukéazali nékolik hod(,
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vysvétlili zakladni techniku a umoznili navstévnikim vidét, jak hra vypada v praxi. Kromé

toho se mohou hraci dat néjakeé tipy napt. jak spravné drzet kouli nebo kam nejlépe mifit.

Prvni herni blok

Po ukazce je ¢as zapojit samotné navstévniky. Doporucujeme hrat do plnych, aby se hra
zbyte€né nezdrzovala a zaroven je to pro vefejnostjednodussina pochopeni. Podle poctu
ucastnikul si zvolte intervaly, po kterych se déti budou stfidat (napf. po 2-3 hodech),

abyste udrzeli plynulost akce.

Vasi trenéfi a hraci by meéli byt k dispozici, aby détem radili a povzbuzovali je. Pokud si
vS8§imnou nékoho s pfirozenym talentem, mohou se s nim nenucené pobavit o jeho

zajmech a pfipadné ho pozvat na trénink.
Pauza na obcerstveni

Po prvnim hernim bloku by méla nasledovat pauza na obcerstveni, kde klub nabizi
néjaké piti a drobné obcerstveni. Béhem pauzy mohou ¢lenové klubu nenapadné
obchazet rodic¢e a déti, ptat se, jak se jim akce libi, a pfipadné rozdat letacky nebo

odpovedét na dotazy.
Turnaj pro déti i dospélé

Turnaj dava Ucastniklm pfilezitost zasoutézit v pratelské atmosfére. Doporucujeme
rozdélit do kategorii na déti a dospélé a pro jednoduchost hrat opét pouze do plnych.
Formu a délku opét prizplsobte poctu hracl v obou kategoriich. Pro vitéze mlZete mit

pfipravené drobné sladké nebo vécné odmény.
Zakonceni akce

Na zavér dne podékujte vSsem ucastniklim za jejich zapojeni a pfipomerite jim, Ze jsou na
kuzelné vidy vitani. Kratce predstavte terminy tréninkl a dejte prostor pro dotazy
rodictd. Akci mUzete zakoncCit idealné spolec¢nou fotkou. Rozdejte naborové letaky,
zopakujte klicové informace a zd(raznéte, Ze si mohou kuZelky kdykoli znovu pfijit

vyzkouset.

15
%/(f év 180Degrees R
CKA ‘



10. Komunikace s rodiCi

Rodice soucasnych ¢len(

U ¢lenl ze zakladnich a stfednich Skol hraji klicovou roli jejich rodice. S rodi¢i komunikujte
transparentné a pokud mozno napfimo. Dité by nemélo byt jediny komunikaéni kanal

mezi rodi¢i a vami.

Pokud mate zajem, aby hra¢ska zakladna vaseho klubu rostla, rodic¢e ¢len( jsou klicové
osoby. Oslovte rodice svych hracl a pozadejte je, at vas doporuci svému okruhu zndmych
a kolegll v praci. Poskytnéte jim naborové letaCky a nezapomente zminit datum
naborového dne. Pokud jsou rodi¢e pfesvédcéeni o kvalité vaseho oddilu a pfinosu pro

jejich dité, radi vas doporuci svym znamym.
Pro udrzeni dlouhodobych vztahi je dobré mit na paméti:
= Umoznéte rodiclm otevieny dialog a zpétnou vazbu ohledné fungovani klubu
= Vyslechnéte jejich pfipominky a relevantni z nich zkuste aplikovat
= Apelujte na spolecné cile klubu a rodi¢l - predevsim rozvoj jejich ditéte
= Zapojte je do déni klubu, za dobrovolnou pomoc jim podékujte ¢i je odmérnte

= Poradejte akce, na které si mohou hraci privést své rodic¢e (napf. oteviené tréninky
na konci sezény)

Dodrzeni téchto doporuceni vam pomUze budovat ddvéru u rodi¢l vasich ¢lend. Pokud

rodice ¢lenl sami hraji kuZelky, méla by cela spoluprace byt o to snazsi a je vétsi Sance,

Ze se budou s radosti Uc¢astnit dobrovolnické ¢innosti.

Rodic¢e potencialnich ¢lend

Odlisnou disciplinou je komunikace s rodici, ktefi rozmysli, zda by méli dat své dité na
kuzelky. S témito rodici se mlzete setkat na prvnich zkusebnich trénincich, na verejnych

akcich, ve Skolach atp.

<16 >
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Pokud jiz dité projevilo o kuzelky zajem, rodi¢e budou pravdépodobné nalomeni. Zajem

aktivity. RodiCe se dale rozhoduji podle nasledujicich kritérii:
= Lokalita
= Zdravy pohyb
» Casova zaté?
= Budoucnostve sportu

= Doporuceniznamych

Nejvétsi smysl dava oslovit déti, ktereé ziji blizko vas. Pokud mate ve mésteé dvé zakladni
Skoly a jedna stoji vdochazkové vzdalenosti od kuzelny, je lepSi cilit naborové aktivity
sem. Timto zpisobem mUzete efektivné zacilit na rodiny, které maji k mistu konéaninaboru

nebo akce blizko a mohou se snadno zapojit.

Co se pohybu tyka, mUzete rodictm fict, Ze se v kuZelkach sice nebéha, ale posiluje se
celé télo. AC se to nékomu nemusi zdat, kuzelkarska technika vyrazné posiluje
koordinaci a stabilitu téla. To, Ze hra¢ hraje jednou rukou, je kompenzovano réiznymi
cvi¢enimi, at uz v posilovné, nebo v ramci klasického tréninku, ktera vyrovnavaji zatéz a

podporuji celkovy pohybovy rozvoj.

Pokud jde o ¢asovou zatéz, tak jsou kuzelky velmi benevolentni. Kdyz je trénink
proveden spravné, stac¢i chodit i jednou tydné. Nicméné, CastéjSi tréninky vedou
samoziejmé k rychlejSimu pokroku.

v s w

Diky nizsi popularité kuzelek je vétSi Sance prosadit se ve vrcholovém sportu, a pfitom

se daji snadno skloubit s béznym zivotem.

Pokud rodice vidi, Ze klub poskytuje nejen kvalitni tréninky, ale také pratelské a
podporujici zazemi, kde je dbano na rozvoj déti po vSech strankach, jsou ochotnégjsi stat
se naSimi partnery a aktivné se podilet na déni v klubu. Pravé toto propojeni mezi klubem,

détmi a rodiCi je zakladem uspéchu a stability kazdého klubu.

<17>
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11.

Propagacni materialy

Materialy pro nabor

Fotky a videa: Fotky a videa z naborovych akci skvéle zachycuji atmosféru a

angazovanost Ucastnikll, coZ pomaha pfitahovat pozornost dalSich zajemc(.

Kuzelkarska vybava: Déti jisté zaujme, jak vypada kuzelkarska obuv nebo dres
vaseho oddilu.

Koule a kuzelky: Pro pfipadné ukazkové soutéze mulzZete pfipravit kuZelkarskou
kouli a nékolik kuzelek.

Plakat: Plakat vaseho druzstva mUlzZe poslouzit jako vhodny doplnék pfi

prfedstavovani oddilu.

Dalsi propagacni materialy

Darky pro déti: Pokud mate kdispozici drobné reklamni pfedméty jako jsou
naramky, Snarky na krk nebo placky se znakem oddilu, pouzijte je jako odménu pro
vitéze ukazkové soutéZ nebo tfeba pro zaka, ktery se zeptal na nejzajimavéjsi

otazku.

Informacéni materialy: Mély by obsahovat vS§echny dUlezité informace, které déti

a jejich rodice potfebuji védét (viz kapitola 12).

Tip: Na fotkach by mély byt déti ve stejném veku jako ty, které chcete

nabirat. Snaze podvédomé pochopi, Ze kuZelky jsou také sport pro né.
Vétsina skol ma ve tridach dataprojektory, nebojte se po domluvé donést

vizualni podklady na flashdisku.
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12. Letacky a plakaty
V letacku je prostor pro stru¢né predstaveni klubu a kuzelek obecné, nicméné i presto

by mél obsahovat tyto hlavni informace:
= Nazev klubu a internetové stranky: Uvedte jasné, kdo nabor porada.
» Sport: Uz zdalky musi byt jasné, Ze jde o kuzelky.
= Kategorie: At zajemci hned védi, pro jakou kategorii je nabor uréen.

» Fotografie: Pokud se rozhodnete zapojit fotografie, tak vyberte fotky déti stejné

starych jako jsou ty, které chcete oslovit. RodiCe uvidi, Ze jejich dité nezapadne.

= Divody, proc¢ hrat kuzelky: Vysvétlete pfinosy (napf. skvéld komunita a Gcast na

mezinarodnich turnajich).

= Trenéri: Informujte o kvalifikaci a zkuSenostech trenér( (napf. Jak dlouho v klubu

pUsobi a jejich dosaZena trenérska kvalifikace nebo Uspéchy).

= Termin a misto konani naboru: Nesmi chybét konkrétni datum a misto konani

naboru.

= Vybaveni: Uvedte, co je potfeba si pfinést (napf. sportovni obleceni, sportovni

obuv s bilou podrazkou).
= Kontakt: Poskytnéte telefon a email na zodpovédnou osobu/trenéra.
Oproti tomu plakat musi byt jeSté vystiznéjsi a zaméreny na klicové informace:
= Mél byjasné uvadét, ze jde o kuzelkarsky nabor
= Specifikovat kategorie uc¢astnik(
= Kdy a kde se akce kona

Na dalsi strance najdete ukazky grafickych podkladd.

<19>
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Letacek

Navrh tohoto letacku si mlzete upravit podle sebe v programu Canva, ktery je pfistupny
on-line amaiverzizdarma. Najdete ho zde. VaSivlastni tvofivosti se ale samoziejme meze

nekladou.

KUZELKARSKY KLUB HORNI DOLNI

VYZKOUSEJTE LETOS U NAS

NA KUZELNE NOVY SPORT

PRO MALE | VELKE! .
Déti10-12 let Kamaradska Medaile TO Jsou
i jejich rodice atmosféra z turnaja KUZELKY!

ix

Do kuzelkaiského klubu plsobiciho na kuZelné v Horni Dolni piijimame
letos opét chlapce i dévEata ve vékové kategorii 10-12 let.

V sobotu 15. zafi 2025 od 11 hodin probéhne u nas na kuzelné naborovy
den. Je to jedinecna prilezZitost, jak si kuzelky zdarma vyzkouset a poznat
atmosféru tohoto netradi€niho sportu z prvni ruky. S sebou si
nezapomeiite dobrou ndaladu a sdalové tenisky s bilou podrazkou.
Soucasti programu bude mini turnaj a vitéze nemine sladka odmeénal
Na otazky rodicu odpovi nasi skvéli trenéfi Jan Novak a Lenka Vesela a
sezn@mite se také s hrac&i dorostuy, ktefi letos privezli stfibrnou medaili z
mistrovstvi Ceské republiky.

Prijd’te, radi uvidime déti i jejich rodice!

Kontakt

adresa: Zelena 22, Horni Dolni

organizator: Jan Novak, 748 233 831, jannovak@kuzelkyhd.cz
www.kuzelky-hornidolni.cz

<20>
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https://www.canva.com/design/DAGYfmFGqFQ/CzoYCTSgi3xHDh_kuUAsvA/edit?utm_content=DAGYfmFGqFQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Plakat

Navrhy plakatl si mlzete upravit podle sebe v programu Canva, ktery je pfistupny on-

line a maiverzi zdarma. Prvni plakat najdete zde a druhy zde.

KUZELKARSKY KLUB V HORNi DOLNI
VAS SRDECNE ZVE NA

NABOROVY
DEN 11
-

chlapct i divek ve véku 10-12 let

datum: 13. zafi 2025 v 10:00 .5 i
adresa: Zelend 22 : o 0@
s sebou: tenisky s bilou podréazkou

- NE———— | '

Kuzelkarsky klub v Horni Dolni vas zve na

NABOROVY DEN

sobota 15. zafi 2025 v 11:00
\ ‘ I Zelend 22, Horni Dolni
Tésime se na vas!
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13. Implementace hodnoceni efektivity naboru

Sledovani, kolik déti se zucastnilo vasSich akci a kolik z nich se nasledné pfidalo do klubu,
vam poskytne cenné informace o tom, co opravdu funguje. Diky témto datiim zjistite:

= Které akce pfitahuji nejvice novych ¢lend.

= Jaké aktivity ¢i metody propagace jsou nejefektivngjsi.

= Kam zaméfit energii a finance pro nejlepsi vysledky.
Napfiklad zjistite, Ze turnaj pro déti pfivedl vice ¢lenll nez ndbor na Skole, nebo Ze letdk v
uréitém misté mél vétsi dopad nez jina propagace. S témito informacemi mUzete lépe
planovat akce, Setfit Cas i zdroje a zajistit, Zze vas klub poroste!

Efektivnim zplsobem, jak tyto informace zjistit, mohou byt rizné typy dotaznik(. Jelikoz

ale cilime predevSim na déti, nechceme je odradit zdlouhavymi pisemnymi dotazniky.
Proto doporucujeme jednoduchy postup:
1. Zeptejte se na jméno a zpulsob, jak se o akci dozvédély:

Na zacatku akce si zaznamenejte jméno ditéte a zaroven se rovnou zeptejte, jak se
o akcidozvédélo. Napfriklad: ,Jak jsise o nas dozvédél/a? Vidél/a jsinas letak, nebo

ti o nas fekl nékdo z hracta?*

Toto vdm umozni snadno zjistit, kdo se zuc&astnil naboru a kdo se pfihlasil jinym

zpUsobem.
2. Zapojte rodice:

Pokud jsou pfitomni rodiCe, vyuzijte volné chvile, kdy se déti bavi, a pozadejte
rodiCe o dalsi informace o tom, co je pfimélo pfijit zda jsou sprogramem

spokojeni. Nevahejte odpovédét na vSechny dotazy.

Tento jednoduchy systém vam umozni snadno identifikovat, které naborové aktivity

privedly nejvice novych déti do klubu, aniz byste déti zbyte¢né zatézovali.

Dotazniky si mUzete nechat na hrace, ktefi se jiz do klubu pfidali a kuzelky klidné hraiji i

delSidobu. Idealnije spolupracovat s rodic¢i. On-line dotazniky (napfiklad prostfednictvim
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Google Forms) je snadné vytvofit a Sifit je pomoci e-mailu mezi rodice. Je jen na vas, zda

rodi¢lm doporucite, aby si k dotazniku sedli sami, a nebo ho vyplni spolu s détmi.

Dotaznik mizZe obsahovat otazky jako:

= Jakjste se o nas dozvedéli?
= Proc jste se rozhodli prave pro kuzelky?
= Bylijste na naborovém dni? Pokud ano, jak se vam libil?

= Jak se vam zatim v klubu libi?

Tato zpétna vazba nam pomUze zlepSit nase ndborové procesy a nabidnout lepsi zazitky

pro nové Cleny.

Tip: Doporucujeme vysledky vsech zaznamenanych parametri zapisovat

napfiklad do MS Excelu nebo jinych tabulkovych editord, protoZe je
uzite€né mit zaznamenané tyto aktivity i nékolik let zpétné, coz vam

umoZzni spravné vyhodnotit vase nasledujici kroky.
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14. Zapojeni socialnich siti

Pro efektivni propagaci kuzelkarského klubu a jeho aktivit je dnes nezbytné zapojit socialni
sité. Doporucuje se, aby kazdy klub mél sviij vlastni Facebook nebo Instagram, kde
bude pravidelné sdilet fotky z turnajd, tréninkd a dalSich specialnich akci. Socialni sité
jsou skvélym nastroje nejen pro zviditelnéni klubu, ale také pro Sifeni povédomi o
kuzelkach jako sportu. Umoznuji rychle oslovit Sirokou verfejnost a zaroven si vytvofit

komunitu fanousku a pfiznivca.

Pokud poradate néjaky nabor nebo turnaj, je dobré tuto udalost sdilet na socialnich sitich.
Mlzete oznagit také profily Ceské kuzelkaiské asociace, ktera ma vice sledujicich a
mUze vaSe prispévky presdilet na svych a doporucit navstévu vasi akce. To vyrazné zvysuje
dosah a pfitahuje pozornost SirSi vefejnosti. Kromé toho to posiluje spolupraci s centralni
organizaci a pomaha vybudovat reputaci klubu nejen na lokalni, ale i celorepublikové

drovni.

Dale doporucujeme zapojit pfimo vase kuzelkare do tvorby obsahu, protoze onijsou ti,
ktefi denné konzumuji podobny obsah na socidlnich sitich a maji vétsi pfehled o tom, co

je popularni nebo co by mohlo zaujmout Sirsi publikum.

Kdyz budou hraci soucasti propagace, budou radi, ze se podileji na Sifeni povédomi o
svém sportu, a zaroveri vdm mohou pfinést cenné napady a inspiraci pro tvorbu nového
obsahu. MUzZete napfiklad vytvaret prispévky o jejich trénincich, Uspésich nebo zaZitcich

z turnajll, coz obsah udéla autentickym a propojenym s readlnym Zivotem klubu.

$/? Ceska kuzelkaFska asociace

« sledujici (1,3 tis

=) = posiat e-mail IR B R e L
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https://www.facebook.com/ceskekuzelky

15. Péce o novacky

V zacatcich mazZe byt narocné novacky udrzet u oddilu. Proto je dllezité, aby se od
samého zadatku citili vitani a nadseni. Uvodni schlizka a trénink jsou rozhodujici. Pokud
se podafi novacky zaujmout a zabavit, budou nadseni a pfivedou dalSi kamarady. Méla by
panovat pratelska a pozitivnhi atmosféra, aby se déti téSily na dalsi setkani. Cilem prvni
schlzky je, aby se déti navzajem poznaly, ale hlavné, aby odchazely s pocitem ,,Skoda,
Ze je konec, uz se tésim na pristé“.

Zpocatku by mély byt tréninky vice riiznorodé, aby novi hraci vidéli, co vSechno je ¢eka
a na co se mohou tésit. DoporuCujeme také zahrnout vice her, které probouzeji
soutézivost a davaji détem dalsi dlivod, proc¢ pfijit i pfisté.

Klubové turnaje a soutéze jsou skvélym motivatorem pro nové hrace. Usporadejte
klubové miniturnaje, aby déti mély jiz od zacatku néjaky cil a mohly se tésit na své prvni
vitézstvi. Tato soutézni atmosféra je nejen motivuje k dal§imu tréninku, ale také jim

poskytuje pfilezitost zazit radost z tymové hry a vitézstvi.
éemu se vyvarovat:

e Rychlé hozeni do vody: Novacek by mél postupné poznavat chod oddilu, jeho
pravidla a ostatni ¢leny. Bez seznameni a podpory se mize citit ztraceny.

e Pouzivani ciziho jazyka: Trenéfi by méli pouzivat terminologii, které rozumi
vsSichni, véetné uplnych novacka.

e Velka sousta: Délku a intenzitu aktivit pfizplsobte novackiim, ktefi mohou byt
méné trénovani nez dlouhodobi ¢lenoveé.

e PriliSny dlraz na vykon: Zejména na zacCatku je dullezité, aby déti zaZivaly
zabavu a radost, nez se zacnou soustredit na vykon a vysledky.

e Nedostatecna komunikace: Pravidelna komunikace s détmiirodicije klicova.

Informujte je o déni v oddile, trénincich a planovanych aktivitach.
Neprehlédnéte mozny ponaborovy lavinovy efekt!

Pokud se podafi nadchnout a udrzet novacky, ziskate potencial pro dalSi rozvoj oddilu.

Nadseny novacek rad pfivede kamarady, coz mUze vést k dals§imu rozsifeni vaseho oddilu.
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16. Seznam priloh
Abychom vam co nejvice usnadnili praci a manipulaci se Sablonami, tak vtéto casti
dokumentu najdete vS8echny potfebné odkazy na jednom misté. Po rozkliknuti si Sablonu

mUZete libovolné upravovat podle svych potieb a nasledné ji vyuZzit pfimo pro vasi akci.

e |etacek

e Plakat verze 1 (Ctvercovy format)

e Plakat verze 2 (format na Sitku)
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https://www.canva.com/design/DAGYfmFGqFQ/CzoYCTSgi3xHDh_kuUAsvA/edit
https://www.canva.com/design/DAGYtFMo5hY/ukcSdFBG2LMlMQb2lI-UbA/edit
https://www.canva.com/design/DAGYtklRdwc/akEqmc3rn7Htt8gh5Mp4qQ/edit

Zavérecné shrnuti

Tato metodika poskytuje komplexni navod, jak efektivhé organizovat a realizovat naborové
aktivity v kuzelkarskych klubech. Zaméfuje se na Siroké spektrum ¢innosti, od propagace
a komunikace po péci o noveé ¢leny. Hlavnim cilem je maximalizovat UspéSnost naboru s
minimalnimi naklady a ¢asovou naroc¢nosti, pficemz kliCové je pfizplisobeni naboru
mistnim podminkam.

Mezi nejefektivnéjsi metody patii vyuziti stavajicich ¢lent klubu a jejich rodi¢a jako
ambasador(, ktefi mohou doporudit kuzelky ve svém okoli. Dalezitym kanalem jsou také
Skoly a druziny, kde je mozné organizovat ukazkové hodiny télocviku nebo turnaje. Tyto
aktivity cili pfedevsim na déti ve véku 10-12 let, kdy je nejvétSi Sance na ziskani novych
¢lend.

K uspéchu pfispivaji kvalitni propagacni materialy, jako jsou letaky, plakaty ¢i drobné
darky. Socialni sité, napfiklad Facebook a Instagram, zase umoznuji rychlé Siteni
informaci a oslovuji Sirokou vefejnost. Naborové dny a akce pro vefejnost vytvareji

prostor, kde si mohou déti kuzelky vyzkouSet.
Klicova je také komunikace s rodici. Transparentni pfistup a zdUraznéni pfinosl kuzelek,
jako je zdravy rozvoj ditéte a tymova spoluprace, ¢asto rozhoduji o zapojeni novych ¢lend.

Aby bylo mozné zlepSovat budouci aktivity, tak je potfeba vyhodnocovat efektivitu vaseho
naboru. Data o tom, které druhy naboru funguji a které ne vam mohou usetfithodné cenné

prace a dalSich zdroju.
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