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Pozvanka

Na prakticky semindF pro trenéry II. tfid porddany Trenérsko-metodickou komisi CKA

23.04.2023 Praha, zasedaci mistnost v arealu Strahov

NapIn seminare

Hlavnim hostem seminare bude absolvent FTVS Mgr. Tomas Zumr, kondiéni trenér plsobici v oboru
od roku 2006, ktery ma zkusenosti s pripravou pro rlizné sporty jako fotbal, golf, plavani nebo tenis.
Primarnim tématem tak bude kondi¢ni priprava kuzelkar( rliznych vékd a pohlavi. Vzhledem ke
komplexnosti lektora vsak Ize otevrit diskuzi v podstaté na jakékoliv téma (viz pfilozeny program).

Akce je urlena hlavné pro trenéry Il. tfidy, ktefi by si radi prodlouzili anebo prohloubili svoji

trenérskou kvalifikaci, ale v individualnich pripadech Ize zvazit i uast dalsich zajemca.

Potvrzeni ucasti

Zajemce zadame o zaslani emailové prihlasky spolu s kontaktnim telefonem na mailovou adresu

jan.kotyza@kuzelky.cz nejpozdéji do 9. dubna 2023. U&ast bude nasledné potvrzena telefonicky.

Tomas Valik v.r.
sekretdr CKA

Jan Kotyza v.r.
predseda TMK

Piilohy
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=)

I

© g S I

Zatopkova 100/2 cka@kuzelky.cz +420 730103713 MONETA Money Bank
169 00 Praha 6 — Brevnov kuzelky@cuscz.cz +420 737 067 880 ¢. u.: 158564033 /0600

ICO 70939055. Ceskd kuzelkarskd asociace je zapsédna ve spolkovém rejstifku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil L, viozka 39728.
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Program
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Cas Blok Lektor

13:00-13:15 Zahdjeni Jan Kotyza

13:15-14:45 Kondiéni pfiprava kuzelkare Mgr. Tomas Zumr
14:45-15:15 Diskuze 1. ¢ast Mgr. Tomas Zumr
15:15-15:30 Prestavka

15:30-17:00 Nova kuzelkarska metodika Jan Kotyza a Tomas Valik
17:00-17:30 Diskuze 2. ¢ast Jan Kotyza a Tomas Valik
17:30 Zakonceni Jan Kotyza

Obecné informace

Ucast na seminafi je bezplatna. Ucastnikdim seminare se nehradi cestovni naklady.
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