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CKA TRENERSKO-METODICKA KOMISE

POZVANKA

na prakticky seminar pro trenéry mladeze,
ktery se uskutecni béhem 8. letniho ,,Kempu talentované mladeze*

29. srpna — 1. zari 2019
Vrchlabi

Jedna se o nékolikadenni skoleni, jehoz hlavnim lektorem bude Daniel Lehnert, ¢len legendarniho
fyziotymu doktora Kolare. Primarnim tématem bude hlavneé fyzioterapeuticka stranka naseho sportu,
tzn. strecink, regenerace, kompenzaéni cviceni, ale vzhledem ke zkusenosti jednotlivych lektor( Ize
otevrit diskuzi v podstaté na jakékoliv téma (viz prilozeny program). Akce je ur¢ena hlavné trenéry
II. tfidy, ktefi by si radi prodlouZzili anebo prohloubili svoji trenérskou kvalifikaci, ale v individualnich
pripadech Ize zvazit i ucast dalsich zajemcu.

Potvrzeni ucasti:
Trenéry zadame o zaslani informace o zajmu své Ucasti s kontaktnim telefonem na e-mailovou adresu

jan.kotyza@kuzelky.cz nejpozdéji do 18. srpna 2019. Jejich ucast bude nasledné potvrzena telefonicky.

Doprava:

Z4adame véechny, aby se z mist, kterd jsou ve stejnych smérech, domluvili na spole¢né dopravé tak, aby
bylo auto maximalné vyuzito, a to i za cenu drobné zajizdky. Na zakladé potvrzeni ucasti Vam zasleme
informaci o kone¢né jmenovité ucasti. Pak bude mozné dohodnout spole¢nou dopravu. Autu, které bude
obsazeno minimalné 2 Ulastniky bude proplaceno kracené jizdné ve vysi 4 K&/km. Ostatni obdrzi jizdné
ve vysi jizdného verejnou dopravou.
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Ubytovant:

Redf si kazdy sdm. Po dohodé je moZno zajistit ubytovani se zbytkem vypravy, kde jsou véak jiz
omezené kapacity, proto Sance rostou s rychlosti nahlaseni.

S pratelskym pozdravem

Jan Kotyza
predseda Trenérsko-metodické komise CKA



