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Kemp talentované mladeze

Vrchlabi 28. 8. - 1.9. 2019

KOMISE MLADEZE CKA

Realizacni tym

Daniel Lehnert fyziofitness trenér, Centrum pohybové mediciny
Ludmila Johnova vedouci vypravy, predsedkyné Komise mladeze

Renata SimlUnkova reprezentadni trenérka a masérka U18

Stanislav Novak reprezentacni trenér U18

Tomas Vit reprezentadni trenér U18

Barbora Krucka fyzioterapeut reprezentace U23

Jan Kotyza reprezentacni trenér U23, predseda Trenérsko-metodické komise
Tomas Valik reprezentacni trenér U23



¥y

CKA

CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE

Streda 28. srpna 2019

17.00-18.00
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.30
21.00
22.00

Program

sraz na kuzelné ve Vrchlabi

vecere

ubytovani

zahajovaci porada - (operativné budto na kuzelné, nebo na ubytovani)

porada realiza¢niho tymu

veclerka

Ctvrtek 29. srpna 2019

7.00

7.10

8.15
9.00-12.00
12.30-13.00
14.00-17.30

budicek

snidané

spole¢nd rozcvicka

vede D. Lehnert; cely realizaéni tym, trenéfi

dopoledni blok (rozdéleni ucastnik( do tri skupin)

prvni skupina:

druhd skupina:

treti skupina:

trenéfi:

obéd

kuzelkarsky trénink

vede S. Novak, T. Vit
dynamicky vs. staticky strecink
vede B. Krucka

mentalni priprava

vede L. Johnova, R. Simiinkova

uvodni seminar — cile kempu, metodika prace s détmi,
koncepce pripravy, diskuze

vede D. Lehnert, T. Valik, J. Kotyza

odpoledni blok (rozdéleni Ucastnikl i trenérl do dvou skupin)



¥y
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CKA
prvni skupina: kuzelkarsky trénink
vede S. Novak, T. Valik, T. Vit
druhd skupina: priprava pred hrou/po hre
vede D. Lehnert; J. Kotyza, R. Simtinkov4, L. Johnova, B.
Krucka
18.00-18.30 vecere
18,30-20.30 ucastnici teambuildingové hry na kuzelné
trenéri: beseda — dlouhodoba koncepcni prace s détmi
vede D. Lehnert; realiza¢ni tym
22.00 vecerka

Patek 30. srpna 2019

7.00

7.10

8.15
9.00-12.00
12.30-13.00

budi¢ek

snidané

spolecna rozcvicka

vede D. Lehnert; cely realizaéni tym, trenéfi

dopoledni blok (rozdéleni Uc¢astnikl do tfi skupin)

prvni skupina:

druha skupina:

treti skupina:

trenéri:

kuzelkarsky trénink

vede T. Valik, T. Vit

Regenerace, pohybové hry

vede D. Lehnert, B. Kruckd, S. Novak

mentalni pfiprava: motivace, tymovy duch

vede L. Johnovd, R. Simtinkova

seminar k technice kuzelkarského stylu

vede J. Kotyza



¥y
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CKA
14.00-17.30 odpoledni blok (rozdéleni uéastnikt i trenér do dvou skupin)
prvni skupina: kuzelkarsky trénink
vede S. Novak, R. Simlnkova, T. Vit
druhd skupina: kompenzaéni cviceni
vede D. Lehnert; J. Kotyza, L. Johnova, B. Krucka T. Valik
18.00-18.30 vecere
18,30-20.30 ucastnici regenerace - bazén
trenéri: beseda — analyza kuzelkarského pohybu, doplnkové
sporty, priprava mimo drahy
vede D. Lehnert; realiza¢ni tym
22.00 vecCerka

Sobota 31. srpna 2019

7.00

7.10

8.15
9.00-12.00
12.30-13.00

budi¢ek

snidané

spolecna rozcvicka

vede D. Lehnert; cely realizaéni tym, trenéfi

dopoledni blok (rozdéleni ucastnik do dvou skupin)

prvni skupina:

druhd skupina:

trenéfi:

obéd

kuzelkarsky trénink

vede T. Vit, S. Novak

Pohybové hry, cvi¢eni

vede D. Lehnert, B. Kruck3, L. Johnova, R. Siméinkova
rozbory kuzelkarské techniky v ramci tréninku ucastnikd

vede J. Kotyza. T. Valik
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14.00-17.30 odpoledni blok (rozdéleni ucastnikt i trenér( do dvou skupin)
prvni skupina: kuzelkarsky trénink s trenéry
vede S. Novak, J. Kotyza

druhd skupina: Posilovani, pohybové hry

vede D. Lehnert; T. Vit, L. Johnova, B. Krucka T. Valik, R.
SimCinkovd

18.00-18.30 velere
18,30-20.30 ucastnici: teambuildingové a spolecenské hry
trenéfi: beseda — trenér a motivace
vede D. Lehnert; realiza¢ni tym
22.00 vecCerka

Nedéle 1. zari 2019

7.00 budicek
7.10 snidané
8.30-12.00 dopoledni blok (rozdéleni ucastniki do dvou skupin)
ucastnici: nahoz 60 hs
trenéfi: zakondeni, diskuze
vede D. Lehnert; realizacni tym
12.30-13.00 obéd, zakonceni



