Dobry den,

blahoprejeme Vém k postupu na Mistrovstvi Ceské republiky Zen pro rok 2009 a
prejeme Vam dosaZeni co nejlepsich vykond.

Za poradatelsky klub KK Konstruktiva Praha Vam mohu slibit, Ze nase snaha je
Vam pobyt v Praze co nejvice zprijemnit a tak jiZ ted’ Vam zasilame diileZité
informace. Jedna se doporucujici moznosti a je jen na Vas, zda je vyuZijete.

Misto konani:

Sesti drahova kuZelna KK Konstruktiva Praha, Mezi sklady 3/107, Praha 4, telefon na
kuzelnu: 244 461 355, web: www.kkkonstruktiva.cz

Dopravni spojeni:

Kuzelna KK Konstruktiva se nachazi v branickém udoli pfi toku Kunratického potoka. Je
soucasti sportovniho arealu s tenisovymi kurty a halou. Na druhém brehu potoka se
nachazi fotbalové hristé Sparty Kr¢ a rozsahly softbalovy areal kréského Sokola.

Pristup ke kuzelné je z ulice Mezi sklady, ktera vychazi z Branické ulice u autobusové
zastavky Na Vrstevnici. Nejprve prudce klesa k potoku a nasledné se prudce staci doprava
a pokracuje dale podél potoka. Po pravé ruce zacinaji tenisové kurty, vstup do arealu se
nachazi cca 100 metrd dale. Parkovani vozidel je mozné na parkovisti pfimo pred vstupem
do sportovniho aredlu. Méstskou hromadnou dopravou se lze na kuZelnu dopravit
autobusovou linkou €.192 do zastavky Na Vrstevnici, a to bud’ od stanice metra
Budéjovicka nebo v opacném smeéru z Barrandova, resp. od Barrandovského mostu.
Rozhodnete-li se pro tento zplisob dopravy, pocitejte s delSimi intervaly mezi jednotlivymi
spoji. Pozor, vystup a nastup na této zastavce je na znameni.

Informace o spojeni a cenach jizdného v MHD naleznete na strankach dopravniho
podniku: http://www.dpp.cz/
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Budete-li cestovat po vlastni ose, pak se k nam nejsnaze dostanete po Jizni spojce
(prazsky okruh). Tu opustite na sjezdu "Centrum, Pankrac, Libus, nemocnice Krc" (viz.
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mapka). Ze sméru od dalnice D1 (brnénské) se jedna o druhy sjezd. Po opusténi spojky
odbocte okamzité doleva do soubézné ulice a pokracuijte rovné pres svételnou krizovatku.
Smérem od Plzné sjedete ze spojky na prvnim sjezdu za Barrandovskym mostem (u
Cerpaci stanice OMV s restauraci McDonalds) a odbocite doleva smérem na Pankrac.
Podjedete spojku a na svételné krizovatce odbocite doleva. Za svételnou krizovatkou
pokracCujte dal (cca 300 metrl) az pred vrchol pozvolného stoupani, kde pred
autobusovou zastavkou odbocite doleva prudce z kopce doll do ulice Mezi sklady.

DoporuCuji se v den odjezdu podivat na aktudlni stav uzavirek silnic v Praze. Dobré
informace naleznete na adrese: http://www.tsk-praha.cz/web/doprava/

GPS souradnice pro majitele navigace: Loc: 50°2'21.153"N, 14°26'33.291"E
V pfipadé nouze volejte na telefon: Jaroslav Pleticha — 603 819 636

Stravovani:

Bude zajisténo pfimo na kuzelné.

Drahy:

Typ povrchu: segmentové desky modré barvy f. FUNK.
ASK: FUNK Trend 2000 + centralni pocitac
Kuzelky: Syndur TOP

Po celou dobu mistrovstvi bude po kazdé odehrané ctverici provedena Udrzba prostoru
pod kuzelkami prostredkem pro zvyseni padavosti kuzelek se silikonem.

Celé mistrovstvi se hraje na drahach ¢. 2 az C. 5.




Ubytovani:

Upozornéni: U&astnici si ubytovani zajist'uji a hradi sami.
V soucasné dobé byla proveérena moznost ubytovani v nasledujicich zarizenich:

Hotel DUM * * * Tel. recepce: +420 241 098 000
Kutilova 3061 Tel. rezervacni oddéleni  +420 244 401 497
Praha 4 Fax: +420 244 401 495

E-mail: rezervace@hotel-dum.cz
http://www.hotel-dum.cz/

Dva dvoullizkové pokoje s jednim soc. zarizenim 400.- K¢ osoba (se snidani).

Sport-hotel Praha + 420 257 210 146
U Klikovky 10 + 420 777 812 280
150 00 Praha 5 — Smichov

http://www.sporthotelpraha.cz

Kategorie Hostel ***

Dvoultizkovy pokoj 350,- CZK/os.

Hostel Sport (Hostel) tel.: +420 272 047 461
Na nivach 15,

CZ-140 00 Praha 4

e-mail: com@mraveniste.cz

Cena za osobu a noc: K¢ 349,-

Nabidka: Do 5. 4. 2009 je v tomto Hostelu provedena rezervace na jméno Kuzelky. Jedna
se o nasledujici pokoje: 3 x 3-l0Zkovy pokoj, 1 x 4-18Zkovy pokoj, 1 x 5-10Zkovy, 1 x 2-
IGzkovy pokoj.

Po uvedeném datu rezervace propada a tak vSechny dilirazné upozorinuji na
omezené kapacity levného ubytovani v Praze v dobé statnich svatka.

Dalsi moznosti na internetu:
http://www.stopin-praha.cz/
http://www.stopcity.cz/cz/
http://www.onlinehotels.cz/
http://www.praha.cz/ubytovani-v-praze/
http://www.hotely.cz/




Kraj:

Al
A2
A3
A4
A5
A6

Kraj:

S1
S2
S3

Kraj:

C1
C2

Kraj:

P1
P2

Kraj:

K1
K2
K3
K4

Kraj:
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U2

Kraj:

L1
L2

Kraj:

H1
H2
H3

Kraj:

El
E2

Kraj:

11
J2
13

Kraj:

Bl
B2
B3
B4

Kraj:

Z1
Z2
Z3
Z4

Praha
Blanka
Lenka
Veronika
Vladimira
Sarka
Rézena

Stredocesky
Kamila
Lucie
Lenka

Jihocesky
Gabriela
Jaroslava

Plzensky
Iveta
Terezie

Karlovarsky
Jana
Jana
Andrea
Daniela

Ustecky
Ivana
Adéla

Liberecky
Alena
Ivana

Kralovéhradecky

Dana
Martina
Michaela

Pardubicky
Jana
Martina

Vysocina
Margita
Vendula
Sarka

Jihomoravsky

Marie
Jana
Romana
Lenka

Zlinsky
Bohdana
Martina
Ludmila
Barbora

Startuijici:

Mizerova
Bosticka
Plasova
St'astna
Markova
Smrckova

Barborova
Holubova
Chybova

Filakovska
Hruskova

Kourikova
Krakorova

Reiserova
Lukaskova
Spackova
Stasova

Brezinova
Kolarikova

Dunkova
Kaanova

Vikova
Hrdinova
Kucerova

Bulisova
Novakova

Lexova
Pospichalova
Vackova

Kobylkova
Koplikova
Sedlarova
Kalova

Jankovych
Zimakova
Mifkova
Divilkova

Kraj: Olomoucky, Moravskoslezsky

M/T1

Lenka

Hornakova

KK Slavia Praha
KK Slavoj Praha
KK Konstruktiva Praha
KK Slavia Praha
KK Slavia Praha
KK Slavia Praha

TJ Sparta Kutna Hora
TJ Neratovice
TJ Kovohuté Pfibram

TJ Jiskra Nova Bystfice
TJ Sokol Chotoviny

TJ Sokol Dily
SKK Rokycany

TJ Sokol Tepla

TJ Sokol Tepla

TJ Jiskra Sabina

TJ Slovan Karlovy Vary

TJ Lokomotiva Usti nad Labem
TJ Sokol Duchcov

TJ Jiskra Novy Bor
TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou

SKK Jicin
SKK Ji¢in
SKK Hofice

TJ Tesla Pardubice
TJ Tesla Pardubice

KK PSJ Jihlava
TJ Start Jihlava
KK PSJ] Jihlava

SK Banik Ratiskovice

SK Banik Ratiskovice

KK IvVIoravské Slavia Brno
TJ CKD Blansko

KuZelkarsky klub Kroméfiz
KC Zlin

TJ Jiskra Otrokovice

TJ Jiskra Otrokovice

KK Zabieh



M/T2 Marie
M/T3 Olga
M/T4 Lenka
M/T5 Jitka
M/T7 Romana
M/T8 Hana
M/T9 Vendula
M/T10 Jaromira
M/T11 Lenka
Obhajkyné titulu:
M/T6 Dana

Casovy plan:

Vojtkova
Ollingerova
Kubova
Szczyrbova
Svubova
Janova
Sebestova
Smejkalova
Pouchla

Wiedermannova, ml.

KK Zabreh
KK Zabfeh
KK Sumperk

KK Lipnik nad Becvou

KK Zabreh
KK Zabreh
KK Sumperk
SKK Jesenik

KK Minerva Opava

KK Zabreh

Patek: Casovy plan je dan rozpisem mistrovstvi a bude vyvé$en na kuZelnd. Pro
bezproblémové zvladnuti kvalifikace Zadame o casovou dochvilnost tak, aby zbytecné
nedochazelo k prestavkam a tim i natahovani celé kvalifikace.

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

draha ¢. 2

Lenka Bosticka
KK Slavoj Praha

Veronika Plasova
KK Konstruktiva Praha

Ivana Kaanova
TJ Bizuterie Jablonec n/N.

Terezie Krakorova
SKK Rokycany

Jaroslava Hruskova
TJ Sokol Chotoviny

Andrea Spatkova
TJ Jiskra Sabina

Lenka Hornakova
KK Zabreh

Martina Novakova
TJ Tesla Pardubice

Jitka Szczyrbova
KK Lipnik nad Becvou

Jana Koplikova
SK Banik RatiSkovice

Hana Janova
KK Zabreh

Lenka Kalova
TJ CKD Blansko

draha €. 3

Blanka Mizerova
KK Slavia Praha

Ivana BFezinova',
TJ Lokomotiva Usti n/L.

Adéla Kolarikova
TJ Sokol Duchcov

Jana Reiserova
TJ Sokol Tepla

Jana Lukaskova
TJ Sokol Tepla

Daniela Stasova
TJ Slovan Karlovy Vary

Jana Bulisova
TJ Tesla Pardubice

Sarka Vackova
KK PSJ Jihlava

Lenka Kubova
KK Sumperk

Martina Zimakova
KC Zlin

Romana Sedlarova
KK Moravska Slavia Brno

Jaromira Smejkalova
SKK Jesenik

draha ¢. 4

Lucie Holubova
TJ Neratovice

Lenka Chybova
TJ Kovohuté Pribram

Iveta Kourikova
TJ Sokol Dily

Sarka Markova
KK Slavia Praha

Dana Vikova
SKK Ji¢in
Margita Lexova
KK PSJ Jihlava

Vendula Pospichalova
TJ Start Jihlava

Marie Vojtkova
KK Zabreh

Marie Kobylkova
SK Banik Ratiskovice

Romana Svubova
KK Zabreh

Vendula Sebestova
KK Sumperk

Lenka Pouchla
KK Minerva Opava

draha ¢. 5

Kamila Barborova
TJ Sparta K.Hora

Alena Dunkova
TJ Jiskra Novy Bor

Vladimira Stastna
KK Slavia Praha

Gabriela Filakovska
TJ Jiskra Nova Bystfice

ROzena Smrckova
KK Slavia Praha

Martina Hrdinova
SKK Ji¢in

Michaela Kucerova
SKK Horice

Olga Ollingerova
KK Zabreh

Bohdana Jankovych
Kuzelkarsky klub Kroméfiz

Dana Wiedermannova, ml.
KK Zabreh

Ludmila Mifkova
TJ Jiskra Otrokovice

Barbora Divilkova
TJ Jiskra Otrokovice

Sobota: Pripominame predevsim slavnostni nastup vsech finalistek v 9:00 hodin !
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Vysledkovy servis:

Vysledky MCR Zen budou zvefejiovdny online na webovych strankdch KK
Konstruktiva Praha na adrese www.kkkonstruktiva.cz

Na teletextu TV NOVA (str. 292) budou v patek vecer zvefejnény vysledky kvalifikace a
v sobotu celkové vysledky (stejné jako vysledky kvalifikace a celkové vysledky MCR v
ostatnich kategoriich).

Zadost poradatele:

Pro zpracovani bulletinu k MCR a predstaveni jednotlivych hradek bychom od Véas
potrebovali vyplnit tento dotaznik:

Dotaznik k bulletinu pro MCR - Zeny
KK Konstruktiva 8.-9.5.2009

Jméno:
Prijmeni:
Oddil:
Kraj:
Soutéz:

Osobni rekord na 120 HS (kdy, kde):

Leto3ni pramér:

Vykon v letosnim mistrovstvi kraje (kdy,
kde):

Nejlepsi umisténi na MCR (kdy, kde):

Nejvetsi ispéchy v soutézi druzstev
v domdcich soutéZich nebo na mezindrodnich
klubovych pohdrech:

Dalsi sluzby: (Bude realizovdno dle zdjmu déastnic)
KK Konstruktiva 8.-9.5.2009

Sportovni masdz profesiondlni masérkou,
cena cca 200.- K&

ANO - NE

ANO - NE

Upominkové tric¢ko s potiskem, orientacni

cena 350 .- K& Velikost:

Polet kusu:

VSe prosime vyplnit a zaslat na adresu: jfranek@centrum.cz (+420 777 886 362 — Jiri
Franék)




Doping:

Doping je v kuzelkarském sportu zakazan. Podrobna antidopingova pravidla (zejména
definici dopingu, dokazovani dopingu, postupy a principy testovani sportovcd, analyzy
vzorkl, nakladani s vysledky, postihy sportovcl pfi pozitivnim dopingovém testu)
upravuje ,Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské republice™ v platném
znéni vydana Antidopingovym vyborem CR (dale jen ,Smérnice™)*), Smérnice je zavazna
pro vSechny cleny CKA a sportovce Ucastnici se soutéZi vypisovanych organy CKA. Vice
informaci ziskate na strankach http://www.antidoping.cz/

Za KK Konstruktiva Praha: Pavel Kohlicek
Praha, 5. 5. 2009



